
Consigli	  per	  paziente	  che	  si	  sottopone	  a	  trattamento	  con	  tossina	  botulinica	  
	  
Molti	  pazienti	  non	  riferiscono	  fastidi	  né	  dolori	  particolari	  dopo	  trattamento	  con	  

tossina	  botulinica.	   Il	  medico	  dovrà	   iniettare	   il	   farmaco	  nei	  muscoli	  responsabili	  

della	   formazione	  delle	   rughe.	   Il	   paziente	   sente	  un	  minimo	   fastidio	   al	  momento	  

della	   inoculazione	   paragonabile	   ad	   una	   puntura	   di	   insetto.	   Dopo	   tale	  manovra	  

può	   avvertire	   un	   fastidio	   momentaneo	   che	   può	   durare	   fino	   a	   qualche	   ora	   di	  

pesantezza	  nell’area	  trattata.	  

	  

Vi	  può	  essere	  ecchimosi	  (livido)	  o	  gonfiore?	  

Talvolta	  piccoli	  punti	  rossi	  possono	  essere	  visibili	  dopo	   il	   trattamento,	   fino	  alla	  

presenza	  di	  un	  minimo	  stravaso	  ecchimotico	  soprattutto	  nell’area	  periorbitale.	  I	  

piccoli	  puntini	  rossi	  con	  presenza	  di	  un	  modesto	  gonfiore	  in	  genere	  si	  attenuano	  

in	  poche	  ore.	  Se	  vi	  saranno	  dei	  piccoli	  lividi,	  può	  essere	  utile	  applicare	  del	  make-‐

up	  o	  addirittura	  un	  “cover”	  a	  mo’	  di	  camouflage.	  

	  

Consigli	  per	  camouflage	  

Usare	  defence	   color	   cover:	  correttore	   ultra	   coprente	   +	   fondotinta	   (fondotinta	  

stick	  per	  imperfezioni	  localizzate	  o	  il	  fondotinta	  fluido	  per	  imperfezioni	  diffuse)	  

+	  cipria	  correttiva	  multicolor	  

Seguire	  il	  seguente	  schema:	  

1°	  applicare	  prima	  il	  correttore	  	  

2°	  uniformarlo	  con	  il	  fondotinta	  (stick	  o	  fluido)	  	  

3°	  fissare	  il	  make-‐up	  con	  cipria	  correttiva	  

	  

Istruzioni	  post-trattamento	  

In	   genere	   il	   recupero	   dopo	   trattamento	   con	   tossina	   botulinica	   è	   rapido	   e	   la	  

convalescenza	  nulla,	  quindi	  è	  solo	  necessario	  avere	  l’accortezza	  di	  non	  eseguire	  

sport	  intensi,	  mentre	  la	  normale	  vita	  può	  essere	  tranquillamente	  svolta.	  	  

Altra	   attenzione	   da	   avere	   per	   4-‐5	   ore	   è	   quella	   di	   non	   sdraiarsi	   e	   di	   non	  

massaggiare	  l’area	  trattata.	  

Avvertire	  sempre	  il	  medico	  di	  farmaci	  assunti	  o	  di	  malattie	  di	  cui	  si	  soffre.	  


