In linea generale il trattamento con Retin-A dovrebbe essere effettuato una volta al giorno.

L'applicazione va fatta alla sera, previa pulizia della zona cutanea interessata, distribuendo piccole
quantita di prodotto con le dita.

Acne volgare: si consiglia di iniziare il trattamento con Retin-A 0,05%, considerando pero la
possibilita di adottare i preparati a concentrazioni ridotte per 1 soggetti con cute particolarmente
sensibile. L'effetto terapeutico ¢ apprezzabile dopo 2-3 settimane di trattamento, ma possono essere
necessarie anche 6 settimane per ottenere risultati significativi.

Fotodanneggiamento: in questa patologia ¢ consigliabile iniziare il trattamento con le
concentrazioni piu basse, per salire poi gradualmente a quelle superiori fino al raggiungimento
dell'effetto farmacologico desiderato. Gli effetti terapeutici sono apprezzabili dopo 3-4 mesi ma
possono essere necessari anche 6 mesi.

In ogni caso durante le prime settimane di trattamento si possono avere fenomeni di arrossamento a
livello del sito di applicazione. Qualora l'irritazione cutanea fosse troppo intensa si dovranno
distanziare maggiormente gli intervalli tra una applicazione e l'altra o usare le concentrazioni piu
basse. Una modesta irritazione cutanea ¢ perod necessaria se si vogliono ottenere risultati
significativi entro un periodo di tempo ragionevole.

Durante le prime settimane si puo osservare un'apparente intensificazione dell'inflammazione. Cio ¢
dovuto all'azione del preparato nei confronti di lesioni cutanee situate in profondita e prima non

visibili.

Dopo un idoneo periodo di trattamento si riscontreranno favorevoli risultati terapeutici che
permangono applicando Retin-A a intervalli di tempo piu lunghi (ogni 2 o 3 giorni).

Con tutte le preparazioni il successo terapeutico ¢ legato alla regolarita dei trattamenti.

Non superare le dosi consigliate.



