
Soluzione di Jessner 

Peeling chimico superficiale 

 

La soluzione di Jessner è un peeling chimico a base di varie sostanze cheratolitiche che intacca lo 

strato più superficiale della cute ovvero quello epidermico. Le indicazioni sono acne in fase 

eruttiva, riduzione delle rughe sottili e superficiali, miglioramento delle macchie cutanee. 

Prima del trattamento la vostra cute viene pulita con alcool e di seguito con acido gli colico. E’ 

consigliabile che il giorno in cui eseguite la seduta non vi trucchiate. La soluzione viene applicata 

con dei cotton fioc e a causa del basso potere acido della soluzione è possibile che avvertiate una 

sensazion e di cute che pizzica. A fine seduta la pelle appare biancastra. Ciò significa l’efficacia 

della soluzione: tale fenomeno scompare dopo 15-30 minuti. La vostra faccia apparirà 

moderatamente più arrossata rispetto al solito per qualche tempo dopo. 

L’esfoliazione appare dopo 2-5 giorni. 

La cute apparirà molto secca e compariranno delle piccole fissurazioni: è necessario che vengano 

applicati dei detergenti che non secchino la cute e degli idratanti. 

Si possono applicare dei trucchi. 

Si possono eseguire dei peelings seriati ad intervalli di 2-4 settimane. Il numero complessivo dei 

trattamenti è in relazione al problema oggettivo ed alle aspettative del paziente: è difficile 

affermarlo alla prima seduta. 

Il numero degli strati è in rapporto al tipo di cute del paziente. Non c’è limite al numero di peelings 

che una persona può ricevere e ciò è in rapporto al miglioramento che si vuole ottenere. 

Farmaci topici quali tretinoina, acido gli colico, o altri composti a base acida non devon essere 

applicati per molti giorni dopo il peeling. 


